£3

Jadtospis na 11.07.2020

UNIWERSYTECKI
SZPITAL KLINICZNY SObOta
im. Jana Mikulicza-Radeckiego
WE WROCEAWIU
DIETA SNIADANIE OBIAD KOLACIJIA
PODSTAWOWA, | Grahamka 2 szt. /gl/ Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl,*/, Chleb 100 g /gl/,
I TRYMESTR Masto 10 g/m/, Ziemniaki 180 g /gl/, Masto 10 g /m/,
CIAZY Twardg z ogérkiem i koperkiem Klopsik w sosie pomidorowym 70 g Wedlina 50 g /*/
1819,60 Kcal 70g /m/ /gli,*/ Ogorek 1 szt.
B-68,34¢g Pomidor 1 szt. Marchew z groszkiem 150 g /gl/ Herbata
T-69,04¢g Herbata
W-259,08g
Grahamka 2 szt. /gl/ Jak wyzej Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g /m/,
1| TRYMESTR Twardg z ogérkiem i koperkiem Weldllna 50g/*/
. 70g /m/ Ogorek 1 szt.
ciazy Pomidor 1 szt Herbata
2158,92 Kcal Herbata ’
B-85,33¢g . . .
T—86.44 Sniadanie ll : Podwieczorek:
W-2:89 7g7 Chleb 30 g /gl/ Mleko 250 ml /m/
/79 Masto 5 g /m/
Jajko 1 szt. /j/
Satata50 g
Grahamka 2 szt. /gl/ Jak wyzej Chleb 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Masto 10 g /m/,
Il TRYMESTR Twardg z ogérkiem i koperkiem Weldllna 50g/*/
. 70g /m/ Ogorek 1 szt.
ciazy Pomidor 1 szt Herbata
2270,07 Kcal ’
Herbata
B-87,19¢g .. . .
T—-90.96 Sniadanie Il : Podwieczorek:
W—3bG 6% Chleb 60 g /gl/ Mleko 250 ml /m/ .
¥ g Masto 10 g /m/
Jajko 1 szt. /j/
Satata 50 g
Grahamka 2 szt. /gl/ Zupa kalafiorowa 350 ml /s,gl,*/, Weka 100 g /gl/,
Masto 10 g/m/, Ziemniaki 180 g /gl/, Masto 10 g /m/,
LAKTACYINA Twardg z ogorkiem i koperkiem K|OF)SI|( w sosie pomidorowym 70 g We,dllna 50g/*/
70g /m/ /gli,*/ Ogorek 1 szt.
2323,57 Keal Pomidor 1 szt. Marchew n/g 150 g /gl/ Herbata
Herbata
B-88,19¢g .. . .
T-9%,61g Sniadanie Il : Podwieczorek:
W-30354¢ Chleb 60 g /gl/ Mleko 250 ml /m/

Masto 10 g /m/
Jajko 1 szt. /j/
Satata 50 g

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie

oMaACZNELO |




