JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SZCZEPIENIA
PRZECIWKO COVID-19?

* Na szczepienie nie trzeba zgtaszac sie na czczo - bez przeszkod mozna wczesniej
zjeS¢ positek (zalecamy potrawy lekkostrawne).

* Przed szczepieniem nalezy tradycyjnie zazyc¢ - zgodnie z wczesniejszymi zaleceniami
lekarza - leki przyjmowane z powodu choréb przewlektych.

e Pacjentow, ktorzy przyjmuja acenokumarol (Acenocumarol WZF, Sintrom) lub
warfaryne (Warfin), prosimy aby przyniesli ze sobg ostatnio wykonany wynik
oznaczenia INR (parametr krzepniecia krwi).

e Szczepionka aplikowana jest w lewe lub prawe ramie. Prosimy ubrac sie w sposaéb,
pozwalajacy na tatwy dostep do miejsca podania szczepionKki (tj. unika¢ krawatow,
strojow z duzg liczbg guzikoéw itp.).

e Na wizyte w punkcie szczepien nalezy zabrac ze soba:
- dowdd osobisty,
- liste przyjmowanych lekéw wraz z ich dawkami albo opakowania z lekami,
- numer telefonu kontaktowego (moze by¢ numer do cztonka rodziny),
- posiadang dokumentacje medyczna,
- zalecamy tez przyniesc ze sobg wode mineralng niegazowana.

e Wyrazna i czytelna lista przyjmowanych lekow (wraz z dawkami) moze byc¢
sporzadzona przez cztonka rodziny, opiekujgcej sie seniorem.

e Kazdy pacjent musi dostarczyc¢ na kwalifikacje lekarska do szczepienia
wypetniony ,, Kwestionariusz wstepnego wywiadu przesiewowego przed szczepieniem
osoby dorostej przeciw COVID-19”. Jest on dostepny w punkcie szczepien, ale mozna
go rowniez pobrac ze strony i wczesniej wypeini¢ w domu.

e Prosimy pamietac, ze osoby, ktore chorowaty na COVID-19, moga byC zaszczepione
dopiero po 4 tygodniach od dnia otrzymania dodatniego wyniku testu w kierunku
zarazenia wirusem SARS-CoV-2.

e Po szczepieniu zalecana jest co najmniej 15-minutowa obserwacja stanu klinicznego
pacjenta, zanim wroéci do domu.

 Prosimy o zgtaszanie sie do punktu szczepien o wyznaczonej godzinie, ograniczy
to spedzony w nim czas i zwiekszy bezpieczenstwo epidemiologiczne.
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