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piatek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. |Kefir 1szt. [E: 2252 kcal W: 320,4 g

Zupa mleczna z kasza jaglang Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:87,4¢9 w tym cukry:

350 ml /m/, /51, Masto 15 g /m/, T: 83,4 63,2

PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Hummus 1 szt /se/, 163,449 < g
Masto 15 g /m/, Pieczen rybna 100 g /r,j,gl/, Papryka % szt. w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Dzem50g Suréwka z kiszonej kapusty 120 g kwasy Btonnik: 35,2 g
tluszczowe: 28,4 g

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. |Kefir 1szt. [E: 2265 kcal W:333,1g

Zupa mleczna z kaszg jaglang Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:90,8 g w tym cukry:

350 ml /m/, /s,*/, Masto 15 g /m/,

Butk 1 | Ziemniaki 180 H 1 T:78,449 65,69
LATWOSTRAWNA utka pszenna 1 szt. /gl/, iemniaki g, ummus 1 szt /se/, ]

Masto 15 g /m/, Pieczen rybna 100 g /r,j,gl/, Satata50 g w tym nasycone |SOl: 3,1 g

Dzem 50 g Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ kwasy Bfonnik: 37, 4

tluszczowe: 28qg |g

Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Kefir 1szt. [E: 2396 kcal W: 336,7 g

Zupa mleczna z kaszg jaglanag Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ B: 105.4 w tvm cukrv:
Z OGRANICZENIEM 350 | /m/ /s.*], Masto 15 g /m/, - 49 - y y
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, Ziemniaki 180 g, Hummus 1 szt /se/, reeg 9

tATWOPRZYSWAJALNYCH | Masto 15 g /m/, Pieczen rybna 100 g /r,j,gl/, Papryka % szt. w tym nasycone |S0l: 4,4 g
Twarég 70 g /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g kwasy Btonnik: 44,5 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

tluszczowe: 30,4 g




