Jadbsp’ls ha 1612023,

czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. logurt E: 2114 kcal W: 243,09
Chleb wieloziarnisty 100 g Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1|B: 104,0 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /gl,so,se/ 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:94,2g 32,69
Masto 15_ g/m/, Ziemniz.aki 180 g, Molzzarellla 1szt. /m/, w tym nasycone |S6l: 6,0 g
Szyrlka bl.a’ra 50g/*/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogorek kiszony % szt. kwasy ttuszczowe: Blonnik: 31,2 g
Ogorek kiszony % szt. Brokuty gotowane 120 g
39,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. logurt E: 2115 kcal W: 248,0 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy 1|B: 102,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:91,9g 31,49
tATWOSTRAWNA Szynka biata 50 g /*/, Ziemniaki 180 g, Mozzarella 1 szt. /m/, w tym nasycone |S6l: 4,4 g
Satata 25 g Udko gotowane 1 szt. /*/, Satata25g kwasy tuszczowe: Blonnik: 29,4 g
Brokuty gotowane 120 g
38,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. |logurt E: 2116 kcal W:238,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb wieloziarnisty 100 g Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy 1|B: 105,8 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW /gl,s0,s¢e/, 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:96,6g 34,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 15¢g /m/, Ziemniaki 180 g, Mo/zzarella 1szt. /m/, w tym nasycone |Sol: 5,8 g
Szynka biata 50 g /*/, Udko gotowane 1 szt. /*/,, Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: Blonnik: 33,9 g

Satata50 g

Brokuty gotowane 120 g

39,5¢g




