Jad}oepis ha 0212.2023r. Sobota DOROSLI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2019 kcal W: 296,3 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, | Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, |Chleb zytni 100 g /gl/, wiejskil |B:85,8¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/  |T: 69,7 ¢ 36,3 g
Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j, gl, s |Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone |S6l:5,1g
Szynka drobiowa 50 g /*/, */, Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,4 g
Jabtko 1 szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ 23,1 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2020 kcal w:301,3g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, | Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, | Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejskil |B: 84,49 w tym cukry:35¢g
LATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Zi?mniaki g.otowane 180 g, . Masto 10 g /m/, szt. /m/  |T:67,4¢g S6l: 3,.5 g
Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j, gl, s |Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone |Btonnik: 34,6 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, */ Satata50 g kwasy ttuszczowe:
Jabtko 1 szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ 22,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2141 kcal W:319,8¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, | Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, | Chleb zytni 100 g /gl/, wiejskil |B: 90,3 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/  |T:72,6¢ 36,89
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j, gl, s |Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone |SOl: 5,5 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, */, Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,9 g
Jabtko 1 szt. + Satata 50 g Szpinak na gesto 120 g /m/ 23,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2295 kcal W: 322,19
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m, gl/, | Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, | Chleb zytni 150 g /gl/, wiejskil |B: 98¢ w tym cukry:
. Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/  |T:84,8¢ 37,59
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j, gl, s |Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone |SOl: 6,7 g
Szynka drobiowa 50 g /*/, */, Szynka biata 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,7 g
Jabtko 1 szt. Szpinak na gesto 120 g /m/ Ogorek kiszony 1 szt. 29,3 g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2417 kcal W: 345,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, gl/, | Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, */, | Chleb zytni 150 g /gl/, wiejskil |B:102,5¢g w tym cukry: 38
OGRANICZENIEM L. . s
P Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ |T:87,7g g
WEGLOWODANOW . . . p
LATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 10 g /m/ Jajko w sosie koperkowym 180 g /j, gl, s |Hummus 1 szt. /se/, w tym nasycone |SOl:7,1g
Szynka drobiowa 50 g /*/, */ Szynka biata 50 g /*/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,2 g
Jabtko 1 szt. + Satata 50 g Szpinak na gesto 120 g /m/ Ogoérek kiszony 1 szt. 29,7 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/  |Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ I;gl;zfny 5 :g g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,i.*/ w tynf nasycone gél' 1,68¢g
MIKSOWANA ol C

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g




